VIGILANCE POLLUTION DE LAIR

RECOMMARMDATIONS

Walabla pour les dpsodas de type combustion

} Se protéger pour limiter mon exposition

Populotions vuinérobles : femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfont

personnes de pius de 65 ans, personnes souffirant de pothologies cordio-

wasculmives, insuffisants cordiogues ou resprotoires, personnes asthma-
ues.

Epu[uﬁun: sensibles © perzonnes se reconnaiszont comme sensihles Jors

des pics de pollution etfou dont les sympddmes apporaissent ow sont

amplifiés kars des pics (par exemple : personnes diab&tiques, parsonnes

A poter: au-deld des effats 4 cowrt terme lors des
épisodes de pollutian, les principous mpocts de o

palfution de Foir sur la sonté sont Bds 4 Fexpositian

cantinue, tout ou long de la wie.

Population générale Personnes sensibles et vulnérables

[

i 8 1': -\I' Eloignez wous des grands axes
Il n'est pas necessaire de L 4 - 5
modifer it A routiers aux périodes de pointes
1 f ; sty .
Contanes d'sd . .\] _Ll'ri"t-:r.vm activités physiques
intenges

=

Eloignesz wos enfants de la

Privilégies les sarties plus bréves pollution autamabile

et celles qui demandent le moirs d'effort

Demandez conseil si vous
resserber une géne
respiratoire ou cardiagque

& Voir bn site internet de PARS Asvergne-FRdne-Alpe

>/ Agir pour limiter mes émissions

Particuliers Professionnels Collectivités

S vous vous chauffer au bois, Reportez I'tcobuage et toutes

weillez & utiliser un appareil
performant

Eviter de brider vas déchets
warts

Maitrisez la termpérature de
wotre logement (19°C)

Utilizer des modes de
transport limitant le<
emisions polluantes

Z
A

opérations de brilage &
I'air libre

Reportez ou réduizez
les activites emetirices
de polluants atmos phéniques

Réduises Factivite des
chantiers ou prenesz des
rmesures limitant bewrs
emssions, comme l'arresage

Réduiser Mutilisation
des groupes électrogénes

Madtrisez la temperatune
de vas batiments (19°C)

Proposer des tarifs attractifs

pour Fusage des trarsports
les moires palluants

Reduisez |"activibe des
chantiers ou prenez des
mesures, limitant leurs
emissians, comme 'arresage

Entretenes vos flothes de
vehicule et adoptez une
conduite souple

En complément des recommandations, les suterites préfectorales peuvent prendre des mesures obligatolres de
2 wins Fenselgner sur le site de la prifecture de départem et :
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